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Visite el sitio sobre seguridad alimentaria  seguridad alimentaria  
para futuras mampara futuras mamás s ingresando a

¡Las enfermedades transmitidas por 
los alimentos pueden afectar a su bebé!

Aplique las buenas prácticas 

de seguridad alimentaria antesantes,  

durantedurante y despudespués de su embarazo.

¡Acérquese para informarse sobre este importante tema!

Fecha:

Hora:

Lugar:

Para obtener más información, comuníquese con:

LIMPIAR
Lávese las  
manos y lave  
las superficies  
con frecuencia.

SEPARAR
Evite la contaminación  
cruzada.

COCINAR
Cocine a  
temperaturas  
apropiadas.

ENFRIAR
Refrigere de inmediato.


